Zatrucia pokarmowe

Zatruciem pokarmowym nazywamy ostro przebiegajgce zachorowanie z wymiotami, biegunka,
bolami brzucha, ktére mozna wigzaé ze spozyciem pokarmodw.

Zrédto zakazenia — zwierze i (lub) cztowiek zakazony objawowo lub bezobjawowo w okresie, kiedy
czynniki patogenne znajdujg sie w wydalinach lub tkankach.

Drogi szerzenia — zatrucia szerzg sie przez zywnos¢ i wode. Nosnikiem mogg by¢ surowce,
potprodukty, gotowe potrawy oraz woda, zwtaszcza pitna.

Wrota zakazenia - przewdd pokarmowy

Zbiorowe zatrucie pokarmowe — dwa i wiecej zachorowan o charakterze zakaznym, inwazyjnym lub
toksycznym, ktére wystgpity w danym S$rodowisku i sg powigzane ze sobg przyczynowo, a ich
przyczyng byto spozycie skazonej zywnosci lub wody.

PODZIAt ZATRUC POKARMOWYCH:
1. Infekcje- spowodowane spozyciem znacznej liczby zywych czynnikéw infekcyjnych
Czynniki etiologiczne a) bakterie np. odzwierzece G ujemne pateczki jelitowe :

Salmonelle ( najczesciej S. enteritidis, S. typhimurium, S. virchow)

Campylobacter jejuni

Yersinia enterocolitica

b) wirusy np.:
rotawirusy
adenowirusy
wirusy Norwalk
koronawirusy

Nosnikami zatru¢ pokarmowych spowodowanych przez Salmonelle s3 jaja, mieso, mleko i ich
produkty, warzywa, owoce (np. soki owocowe).

Zakazenie szerzy sie gtdwnie przez zywno$¢ zakazong pierwotnie lub wtérnie, (w
szczegblnych warunkach takze kontaktowo i drogg powietrzng)

Objawy zatrucia pokarmowego wywotanego przez Salmonelle
biegunka ( moze pojawic sie domieszka sluzu i krwi)
bdle brzucha
wymioty, nudnosci - rzadko
objawy ogdlne — dreszcze, gorgczka, bdle gtowy, bdle miesni, ostabienie

Okres wylegania zaleznie od wielkosci dawki zakazajacej i wrazliwosci osobniczej od 6 godz.
do 3-7 dni (najczesciej 1-2 dni). Czas trwania choroby przecietnie 3 dni.



Campylobacter jejuni, bakterie bytujgce w przewodzie pokarmowym licznych ssakéw i ptakow.
Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie surowych Ilub niedogotowanych produktéow
zywnosciowych (nosniki to gtéwnie dréb, mleko, takze woda gruntowa), réwniez przez
bezposredni kontakt z zakazonymi zwierzetami.

Objawy kliniczne zatrucia Campylobacter jejuni : biegunka (czesto z obecnoscig krwi w kale),
goraczka, bdl brzucha, mogg wystgpi¢ nudnosci i wymioty.

Okres wylegania najczesciej 3-5 dni, objawy ustepujg zwykle samoistnie po 2-7dniach.

Wirusy Rota - najbardziej podatne na zakazenie sg dzieci ponizej 5 roku zycia (szczegdélnie miedzy
6 miesigcem a 2 rokiem zycia) oraz osoby doroste powyzej 65 roku zycia.
Zrédto zakazenia- cztowiek chory lub rekonwalescent.
Drogi zakazenia: a) bezposredni kontakt z zakazong osobg lub jej wydalinami - gtéwnie poprzez
zakazony stolec, brudne rece lub stycznosé¢ z zanieczyszczonymi przedmiotami np. zabawkami,
meblami
b) droga pokarmowa przez spozycie zywnosci lub wody zanieczyszczonej rotawirusami
c) droga kropelkowa ( wirus znajduje sie w wydzielinie z drég oddechowych)- rzadko

Objawy zatrucia pokarmowego spowodowanego rotawirusami:
- wodniste biegunki z duzg liczbg wypréznien ( mozliwa domieszka sluzu lub krwi)
- wymioty na poczatku choroby ( poprzedzajg lub towarzyszg biegunce)
- wysoka gorgczka
- objawy wskazujgce na infekcje gérnych drég oddechowych (w 20-40% przypadkéw
zachorowan).
Moze dojs¢ do odwodnienia i zaburzen metabolicznych (kwasica, zaburzenia elektrolitowe),
niewydolnosci narzgdowej (nerki, modzg), a takze w przypadku ciezkiego przebiegu do
martwiczego lub krwotocznego zapalenia jelit.
Okres wylegania 1-4 dni, objawy zwykle trwaja nie dtuzej niz 4-6 dni.

Szczepienia niemowlat przeciwko rotawirusom (zalecane pomiedzy 6 a 24 tygodniem zycia)- w grupie
szczepien zalecanych ( nierefundowanych).

2. Intoksykacje (rzeczywiste zatrucia pokarmowe)

Czynniki etiologiczne — a) toksyny bakterii : np.- gronkowca ztocistego ( Staphylococcus aureus)
- zgorzeli gazowej (Clostridium perfringens)
- chorobotwodrczych szczepdéw pateczek okreznicy - E. coli
- jadu kietbasianego ( Clostridium botulinum)

Gronkowiec ztocisty (wystepuje m.in. w jamie nosowo-gardiowej i na skorze cztowieka)
wytwarza enterotoksyny A-E (cieptostate, nie ulegajg zniszczeniu podczas gotowania).



Zrédtem zakazenia — cztowiek (majgcy zmiany ropne na skérze) lub nosiciel. No$nik- pokarmy
bogate w weglowodany i biatka.

Objawy zatrucia pokarmowego wywofanego przez enterotoksyne gronkowcowa
e narastajgce zte samopoczucie, zawroty gtowy
e nudnosci
e wymioty — mogg by¢ uporczywe i powtarzajgce sie
e biegunka ( jezeli wystepuje, to o niewielkim nasileniu i nie ma charakteru zapalnego)
e okres wylegania od 30min do 8 godzin, zazwyczaj 2-4 godziny

Escherichia coli- chorobotwdrcze szczepy miedzy innymi enteropatogenne (EPEC)-
odpowiedzialne za sporadyczne i epidemiczne zespoty biegunkowe u dzieci (do 2 roku zycia,
szczegblnie karmione sztucznie niemowleta do 6 miesigca zycia
- enterotoksyczne (ETEC)- najczestsza przyczyna biegunki u osdb podrdzujacych do krajow
rozwijajgcych sie (biegunka podrdzinych), letnich biegunek u niemowlat i dzieci mtodszych oraz
epidemii biegunek szpitalnych u starszych oséb.

Okres wylegania 14-50 godzin, ale osoby powracajace z terenéw endemicznego wystepowania ETEC
mogga zachorowac nawet w ciggu 5 do 15 dni po powrocie.

Jad kietbasiany ( Clostridium botulinum), przetrwalnikujgca laseczka G+, rozwijajgca sie w warunkach
beztlenowych, rozpowszechniona w srodowisku naturalnym (gleba, przewdd pokarmowy zwierzat,
wody przybrzezne, osady denne). W przypadkach niegotowanej, a jedynie wedzonej czy puszkowanej
zywnosci w sprzyjajacych warunkach moze dochodzi¢ do kietkowania niezniszczonych spor,
namnazania sie bakterii i produkcji toksyny. Najczesciej zanieczyszczone tymi bakteriami sg konserwy
warzywne, konserwy miesne, wedzone i peklowane mieso, wedzone kietbasy, surowe mieso, solone i
wedzone ryby.

7 typow odmiennych antygenowo toksyn (A-G). Wiekszos¢ zatrué u ludzi wywotanych przez toksyny
A, B, E, rzadziej F; toksyny typu C i D chorobotwdrcze gtéwnie dla zwierzat, chorobotwdrczosc
toksyny G nie zostata ustalona.

Toksyna blokujgca wydzielanie acetylocholiny ( blokada potaczert nerwowo-miesniowych)

Objawy swoiste zatrucia - zmiany w osrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym - obustronne
uszkodzenie nerwow czaszkowych, zstepujgcy niedowtad lub paraliz miesni (zaparcie, sucho$¢ w
jamie, uczucie ostabienia, zaburzenia widzenia, w ciezszym przebiegu — chrypka, uposledzenie
wymowy, trudnosci z potykaniem, ostabienie miesni obwodowych oraz oddechowych)

Okres wylegania zwykle 18-36 godzin, chociaz moze by¢ dtuzszy 4-8 dni.

b) toksyny pochodzenia niebakteryjnego np.
- ciguatoksyny- toksyny skumulowane w rybach drapieznych, szczegdlnie czeste przypadki
wystepowania toksyny stwierdzono w tropikalnych rejonach Pacyfiku, pétnocnej Australii i na
Karaibach
- histamina w miesie ciemnych ryb np. tunczyka, makreli
- mikotoksyny - toksyny plesni
- amanitotoksyna, muskaryna w trujgcych grzybach
- pestycydy


http://www.kruk.user.icpnet.pl/mikro/diagnostyka/pokarmowe/zatrucia.htm

- dioksyny w tkance ttuszczowej zwierzat

Celem dochodzenia epidemiologicznego w czasie trwania ogniska jest okreslenie
przyczyn zatrucia poprzez ustalenie czynnika, przenosnika, rodzaju zaniedban oraz zapobieganie
dalszym przypadkom zachorowan.

Podstawowe elementy dziatan w ognisku:

1.0trzymanie wstepnego sygnatu.

2.Potwierdzenie wystgpienia epidemii.

3.Potwierdzenie diagnozy.

4.Stworzenie odpowiedniego zespotu do opracowania ogniska.
5.Zastosowanie bezposrednich dziatan przeciwepidemicznych i zaradczych.
6.0pracowanie definicji przypadku i wyczekiwanie kolejnych przypadkoéw.
7.0pis.



