PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU OBOWIAZKOWEGO
NA WYDZIALE LEKARSKIM |
ROK AKADEMICKI 2017/2018
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY dla STUDENTOW | ROKU STUDIOW (Il st.)

1. NAZWA PRZEDMIOTU : Demografia i epidemiologia Zzywieniowa
2. NAZWA JEDNOSTKI realizujgcej przedmiot:

‘ Zaktad Epidemiologii Katedry Medycyny Spotecznej Wydziat Lekarski |

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktyke:

e Adres: Collegium Wrzoska Dgbrowskiego 79
e Tel. /Fax: 61 8546822
e Strona www: www.epidemiologia.ump.edu.pl

e E-mail: epidemiologi@ump.edu.pl

4. Kierownik jednostki:

e Dr hab. n. med. Barbara Stawinska-Witoszynska

5. Osoba zaliczajaca przedmiot w E-indeksie z dostepem do platformy WISUS

e Dr hab. n.med. Barbara Stawinska-Witoszynska

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktyke na Wydziale Lekarskim | z dostepem do

platformy WISUS ( listy studentéw) ( koordynator przedmiotu) :

Nazwisko imie: dr n. med. Jerzy Gatecki

e Tel. kontaktowy: 61 8546823

e E-mail: jgalecki@ump.edu.pl
e Osoba zastepujaca:

e Kontakt:

e Mozliwos¢ kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): wtorek 11:00-13:00

7. Osoba odpowiedzialna za rezerwacje sal:

¢ Nazwisko imie: dr n. med. Jerzy Gatecki
e Tel. kontaktowy: 61 8546823

e E-mail: jgalecki@ump.edu.pl




8. Miejsce przedmiotu w programie studiow:

Rok: I
Semestr: 1
9. Liczba godzin ogoétem : 45 liczba pkt. ECTS: 3
Semestr zimowy
Jednostki uczestniczace w nauczaniu liczba godzin
przedmiotu W | € | Cwiczenia S
kategoria
Zaktad Epidemiologii Katedry Medycyny Spotecznej - 15 A 30
Wydziat Lekarski |
Razem: 15 A 30

10.Tematyka poszczegolnych wykladow, ¢wiczen i seminariow

Wyklady - Semestr zimowy

Imie i nazwisko osoby

Tematyka wykladow oo
prowadzacej zajecia
Wyklad 1.
Wyklad 2.
Wyklad 3.
Wyklad 4.
Cwiczenia - Semestr zimowy/letni
Tematyka ¢wiczen Osoba odpowiedzialna SALA
dr n. med. Matgorzata
Cwiczenie 1. Ocena stanu zdrowia populacji. | Krzywiriska- Wiewiorowska,
dr n. med. Jerzy Gatecki
Epidemiologia choréb
Cwiczenie 2. przenoszonych droga dr n. med. Jerzy Gatecki
pokarmowa.
Epidemiologia chordb dr hab. n. med. Barbara
Cwiczenie 3. dietozaleznych czes$é 1.- Stawinska-Witoszynska, dr n.
Nowotwory ztosliwe med. Jerzy Gatecki



Seminaria - Semestr zimowy

Tematyka seminariow S
prowadzacej zajecia

Demografia. Podstawy dr n. med. Malgorzata

Seminarium 1.
epidemiologii Krzywinska- Wiewiorowska

Wybrane zagadnienie z

Seminarium 2. epidemiologii choréb dr n. med. Jerzy Gatecki
zakaznych.
Zaburzenia odzywiania. dr n. med. Malgorzata

Seminarium 3.
Krzywinska- Wiewiorowska

Zrédta i zasady zbierania
Seminarium 4. danych o stanie zdrowia dr n. med. Jerzy Gatecki
populacji.

. . Epidemiologia zakazen HIV i dr hab. n. med. Barbara
Seminarium 5. . . - . .
wirusowych zapalen watroby. Stawinska-Witoszynska

Epidemiologia choréb

. . dietozaleznych czesc¢ 2- dr hab. n. med. Barbara

Seminarium 6. L. . . .
otytos¢, choroby uktadu Stawinska-Witoszynska

krazenia, cukrzyca

REGULAMIN ZAJEC:

1. Zajecia odbywajg sie wg harmonogramu i godzin ustalonych dla poszczegdlnych grup
studentdw przez dziekanat. Biezgcy plan zaje¢ podany jest na tablicy ogtoszen i na stronie
internetowe] Zaktadu Epidemiologii (www.epidemiologia.ump.edu.pl).

2. Zajecia sg obowigzkowe, dopuszcza sie jedng nieobecnosc¢. Zaliczenie nastepnych zaje¢,
na ktdérych student byt nieobecny odbywa sie na podstawie ustnego zaliczenia u
asystenta prowadzacego zajecia.

3. Obowigzujacy do egzaminu zakres materiatu oraz pismiennictwo podane sg w gablocie
oraz na stronie internetowe] (www.epidemiologia.ump.edu.pl) Zaktadu Epidemiologii.

4. Osobg odpowiedzialng za przedmiot jest dr hab. n. med. Barbara Stawiniska-Witoszyrska

5. Studenci przystepujg do zaje¢ przygotowani.

6. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich zajec.

7. Terminy egzaminu przedmiotu ustala Kierownik Zaktadu Epidemiologii.

8. Egzamin ma pisemng ( 8 pytan, prég zaliczenia 60%).

PROGRAM ZAJEC:

Celem nauczania jest przyswojenie podstawowych pojec z zakresu epidemiologii, epidemiologii
zywieniowej i demografii oraz metod badan epidemiologicznych. Wykorzystanie wiedzy z zakresu
epidemiologii ogdlnej do oceny stanu zdrowia populacji w oparciu o pozytywne i negatywne
mierniki. Zrozumienie zwigzkéw miedzy problematykg zdrowotng a strukturg demograficzno-
spoteczng ludnosci. Poznanie zasad wczesnego wykrywania choréb na podstawie badan
przesiewowych i oceny skutecznos$ci dziatan profilaktycznych (np. szczepien).Poznanie ogniw
tancucha epidemicznego i mozliwosci zwalczania chordb zakaznych poprzez dziatanie na jego
ogniwa. Zdobycie wiedzy z zakresu epidemiologii wybranych choréb zakaznych i niezakaznych
chordb dietozaleznych. Poznanie aktualnych zagrozen epidemiologicznych.

Imig¢ i nazwisko osoby SALA



http://www.epidemiologia.ump.edu.pl/
http://www.epidemiologia.ump.edu.pl/

PROGRAM NAUCZANIA:

Wymagania wstepne — brak

Przygotowanie do zajec

Student zobowigzany jest do teoretycznego przygotowania sie do kazdych zajec
seminaryjnych i éwiczen

Wymagania koncowe

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci przewidzianych programem

11. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny

Zaliczenie — kryterium zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat oraz prawidtowe
wykonanie ¢éwiczen.

Egzamin teoretyczny — kryterium zaliczenia: forma egzaminu ( ustny, pisemny,
testowy)
Egzamin pisemny. Warunkiem zaliczenia jest 60% prawidtowych odpowiedzi.

Egzamin praktyczny — kryterium zaliczenia: nie dotyczy

12. Literatura:

Zalecana literatura:

1) Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B.: NORMY ZYWIENIA CZtOWIEKA. PODSTAWY
PREWENCJI OTY£OSCI | CHOROB NIEZAKAZNYCH. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.

2) Jabtonski L. Karwat. I.(red.) PODSTAWY EPIDEMIOLOGII OGOLNEJ, EPIDEMIOLOGIA
CHOROB ZAKAZNYCH. Lublin 2002

3) Jedrychowski W. PODSTAWY EPIDEMIOLOGII. Coll. Med. UJ Krakéw 2002.

13. Studenckie koto naukowe

Zaktad Epidemiologii
e Opiekun kota: dr n. med. Matgorzata Krzywinska-Wiewiorowska
e Tematyka: Epidemiologia chordb niezakaznych.

e Miejsce spotkan: Zaktad Epidemiologii, Coll. A. Wrzoska, ul. Dgbrowskiego 79.




14. SYLABUS ( prosze wypetni¢ wszystkie pola w tabeli)

WYDZIAL LEKARSKI I
: Poziom studia Il .
kierunku Dietetyka i tryb studiow stopnia stacjoname
Nazwa Demografia i Epidemiologia
przedmiotu iywiefiowa g & Punkty ECTS 3
Jednostka
rejvl;zduzjizia’ Zaktad Epidemiologii Katedry Medycyny Spotecznej, Wydziat Lekarski |
Koordynator | Dr hab. n. med. Osoba Dr hab. n. med. Barbara Stawinska-Witoszyriska
przedmiotu Barbara Stawiriska- zaliczajaca | te|, 61 854-68-22
Witoszynska bwitoszynska@ump.edu.pl
tel. 61 854-68-22
bwitoszynska@ump.e
du.pl
Rodzaj Semestr Rodzaj zaje¢ | wyklady | seminaria | ¢wiczenia
przedmiotu obowigzkowy 1 i liczba - 30 15
godzin
Obszar Obszar nauk medycznych OM2_WO01-W04, OM2_U01-U05
nauczania

Cel ksztalcenia

Celem nauczania jest przyswojenie podstawowych poje¢ z zakresu epidemiologii,
epidemiologii zywieniowe] i demografii oraz metod badan epidemiologicznych.
Wykorzystanie wiedzy z zakresu epidemiologii ogdlnej do oceny stanu zdrowia populacji
w oparciu o pozytywne i negatywne mierniki. Zrozumienie zwigzkéw miedzy
problematyka zdrowotng a strukturg demograficzno-spoteczng ludnosci. Poznanie zasad
wczesnego wykrywania choréb na podstawie badan przesiewowych i oceny skutecznosci
dziatan profilaktycznych (np. szczepien).Poznanie ogniw taricucha epidemicznego i
mozliwosci zwalczania chordb zakaznych poprzez dziatanie na jego ogniwa. Zdobycie
wiedzy z zakresu epidemiologii wybranych choréb zakaznych i niezakaznych choréb
dietozaleznych. Poznanie aktualnych zagrozen epidemiologicznych.

Wyklady

Tresci
programowe

Seminaria
1. Demografia. Podstawy epidemiologii

1.a Demografia- podstawowe pojecia, wspétczynniki demograficzne. Metody analizy
demograficznej. Podstawowe dane demograficzne Polski na tle innych krajéw.

Proces starzenia sie spoteczenstwa polskiego i jego przyczyny. Prognozy demograficzne.

1.b. Podstawy epidemiologii. Definicje, rola i zadania epidemiologii. Rodzaje badan
epidemiologicznych. Profilaktyka i jej rodzaje.

2. Wybrane zagadnienie z epidemiologii choréb zakaznych.

Podstawowe pojecia z epidemiologii choréb zakaznych (epidemia, endemia, pandemia
itd.) Rodzaje epidemii, ogniwa taricucha epidemicznego. Likwidacja ogniska choroby
zakaznej. Choroby kwarantannowe, choroby przymusowo leczone i przymusowo
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hospitalizowane.

Profilaktyka choréb zakaznych. Szczepienia obowigzkowe i zalecane w Polsce,
przeciwskazania do szczepien. Aktualne problemy epidemiologiczne w zakresie chordb
zakaznych.

3. Zaburzenia odzywiania.

Standardowe sposoby oceny sposobu zywienia. Podziat zaburzen odzywiania i czynniki
ich ryzyka. Definicja, przyczyny anoreksji, cechy rodziny anorektycznej. Terapia
zywieniowa w anoreksji. Definicja i typy bulimii. Jedzenie kompulsywne, pica. Inne
przyczyny niedozywienia i jego nastepstwa zdrowotne. Inne przyczyny niedozywienia i
jego nastepstwa zdrowotne. Zaburzenia psychiczne wptywajgce na odzywianie.

4. Zrédta i zasady zbierania danych o stanie zdrowia populacji.

Pierwotne i wtérne zrédta informacji. Znaczenie i podziat badan przesiewowych. Plan
badania epidemiologicznego. Test diagnostyczny i jego cechy. Wykorzystanie wtérnych
zrédet informacji (statystyki zgondw i statystyki choréb) do celéw epidemiologicznych.
Choroby podlegajgce obowigzkowemu zgtoszeniu i rejestracji.

5. Epidemiologia zakazen HIV i wirusowych zapalen watroby.

Zakazenie HIV: etiologia, drogi szerzenia, diagnostyka, profilaktyka. Rozpoznanie AIDS na
podstawie choréb wskaznikowych i stopnia immunosupresji. Ryzyko zakazen
zawodowych HIV. Sytuacja epidemiologiczna zakazen HIV i zachorowan na AIDS w Polsce
i na Swiecie.

Wirusowe zapalenia watroby (typu A, B, C, D i E): czynniki etiologiczne, gtéwne drogi
zakazenia, nastepstwa ostrego WZW typu B i C, mozliwosci profilaktyki.

6.Epidemiologia chordb dietozaleznych czes¢ 2- otytos¢, choroby uktadu krazenia,
cukrzyca

Zarys epidemiologii chordb uktad krazenia i cukrzycy w Polsce. Definicja otytosci,
klasyfikacja otytosci wg WHO w oparciu o BMI, rodzaje otytosci, patogeneza otytosci.

Sytuacja epidemiologiczna otytosci na swiecie i w Polsce.

Wptyw stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu zywienia i statusu
spoteczno-ekonomicznego na rozwdj w/w chordb cywilizacyjnych.

Cwiczenia
1. Ocena stanu zdrowia populacji.

Pojecie zdrowia i choroby. Determinanty stanu zdrowia spoteczenstwa.

Pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia populacji (wspdtczynniki zapadalnosci,
chorobowosci, umieralnosci, Smiertelnosci) Syntetyczne mierniki stanu zdrowia.
Standaryzacja wspotczynnikéw .

Norma statystyczna i docelowa

Ocena stanu zdrowia ludnosci w Polsce w zakresie chordb zywieniozaleznych na
podstawie negatywnych miernikéw zdrowia . Obliczenie standaryzowanych




wspodtczynnikdw zapadalnosci umieralnosci dla chordb uktadu krazenia ogétem.
2. Epidemiologia choréb przenoszonych drogg pokarmowa.

Ogdlna charakterystyka choréb zakaznych przenoszonych droga pokarmowsa.
Zatrucia pokarmowe- etiologia, podziat, objawy i leczenie.

Zywno$¢ a zakazenia szpitalne.

Samodzielna ocena sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych przenoszonych drogg
pokarmowag i zatru¢ pokarmowych w Polsce.

Zasady postepowania w ognisku choroby zakaznej na podstawie gromadnego zatrucia
pokarmowego.

3. Epidemiologia chordéb dietozaleinych czesc 1.- Nowotwory ztosliwe

Definicja nowotworu, podziaty nowotwordw, koncepcja nowotworu jako procesu
dtugotrwatego. Zachorowalnos¢ i umieralnosé z powodu nowotwordéw ztosliwych w
Polsce i ich trendy. Czynniki ryzyka rozwoju nowotwordw ztosliwych ze szczegdlnym
uwzglednieniem nieprawidtowego odzywiania. Badania przesiewowe w chorobach
nowotworowych. Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Analiza zalecanych diet w profilaktyce nowotworéw ztosliwych.

Inne
Formy metody aktywizujgce-seminarium, dyskusja dydaktyczna;
i metody metody eksponujace — pokaz, film;
dydaktyczne metody praktyczne — obliczenia, tworzenie wykreséw
Forma Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach, a w razie nieobecnosci zaliczenie ustne danego
i warunki tematu; egzamin pisemny
zaliczenia
Literatura
podstawowa 1) Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B. NORMY ZYWIENIA CZtOWIEKA. PODSTAWY
PREWENCJI OTYLOSCI | CHOROB NIEZAKAZNYCH. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.
2) Jabforiski L. | Karwat. I.(red.) PODSTAWY EPIDEMIOLOGII OGOLNEJ,
EPIDEMIOLOGIA CHOROB ZAKAZNYCH. Lublin 2002
Literatura
uzupelniajaca 1) Jedrychowski W. PODSTAWY EPIDEMIOLOGII. Coll. Med. UJ Krakéw 2002.




Odniesienie do
Numer efekt . kierunkowych
Itlsztealsereliau Efekty ksztalcenia ) eL;ektc()')wyC
ksztalcenia
Zna i potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze z zakresu demografii oraz
EWO01 czynnikéw ryzyka choréb zywieniowo zaleznych . K_W02
EW02 Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, potrafi K_W08
analizowac i wyjasnic¢ zwigzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem
chordb.
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
EWO03 pojedynczych oséb i grup i wykorzystuje je w planowaniu i K_W09
korygowaniu zywienia.
Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a zdrowiem i K_W13
EWO04 potrafi je wykorzystaé w praktyce.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposdb zywienia K_U05
EUO1 osoby badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze.
EU02 Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznac¢ niedozywienie, K_U09
przeprowadzié¢ petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz
stopien niedozywienia.
EUO3 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowa¢, postepowanie K_U22
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej.
EKO1 Posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie K_KO01
kiedy skorzystaé z porady innego specjalisty.
EKO2 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_K02
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
Naklad pracy studenta Liczba godzin
75
Data Osoba przygotowujaca sylabus:
opracowania Barbara Stawinska-Witoszynska
sylabusa:8/11/17

15. Szczegotowy rozktad zajec:

WYKtLADY
. . Daty w ktérych )
Dzien tygodnia odbywaia sie wyktady Godzina Sala
SEMINARIA
Godziny w
Dni ktérych Nr
Grupa tygodnia Daty c‘vdbyv'vaj'::l sali Jednostka przeprowadzajaca zajecia
sie zajecia
seminaryjne
1 2 3 4 5 6
GRUPA Poniedziatek
1 Wtorek
Sroda 6.12/13.12/20.12/3.01.2018/ | 11:45-15:30 | 301; | Zaktad Epidemiologii KMS WL |




17.01/24.01/31.01 310
Czwartek
Pigtek
Poniedziatek
Wtorek
GRUPA | Sroda 6.12/13.12/20.12/3.01.2018/ | 8:00-11:45 301; | Zaktad Epidemiologii KMS WL I
2 17.01/24.01/31.01 310
Czwartek
Pigtek
CWICZENIA
. Godziny w ktérych
Grupa | Podgrupy Dni . Daty odb:wajq si::y Nazwa!, Jednostka przeprowadzajaca zajecia
tygodnia P . nr sali
éwiczenia
Poniedziatek
Wtorek
Grupa Sroda 22.11/29.11/10.01 | 11:45-15:30 301; Zaktad Epidemiologii KMS WL |
1 310
Czwartek
Pigtek
Poniedziatek
Wtorek
Grupa Sroda 22.11/29.11/10.01 | 8:00-11:45 301; Zaktad Epidemiologii KMS WL |
2 310
Czwartek
Pigtek

16. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora

17. Podpisy os6b wspoétodpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu (w przypadku
przedmiotéw koordynowanych)

UWAGA: wszystkie tabele i ramki mozna powiekszy¢ w zaleznosci od potrzeb.




